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OBJETIVO 
 
Estandarizar las indicaciones de preparación para la toma de radiografías, con el 
fin de evitar inatenciones por inadecuada preparación y disminuir el reproceso. 
 
ALCANCE 
 
Es aplicable a todas las áreas que impliquen la utilización de Radiología 
convencional. 
 
MARCO NORMATIVO 

 

 Resolución 482 de 22 de febrero de 2018, por la cual se reglamenta el uso 
de generadores de radiación ionizante, su control de calidad, la prestación 
de servicios de protección radiológica 

 resolución 3100 de 25 de noviembre de 2019 por la cual se definen los 
procedimientos y condiciones de inscripción der los prestadores de 
servicios de salud y habilitación 

 Ley 100 de 1993 por la cual se reforma el Sistema General de Seguridad 
Social en Salud. 

 
GENERALIDADES 
 
PREPARACION PARA LA TOMA DE RADIOGRAFIA SIMPLE 

 

 No suele ser preciso estar en ayunas en las radiografías simples. 

 Es necesario quitarse la ropa de la zona a explorar, también quitarse todo 
tipo de objetos metálicos (collares, pulseras, relojes, pendientes, cinturones, 
etc.).  

 Las mujeres deben informar al médico o al técnico en Rx si está o puede 
estar embarazada o si tiene puesto un DIU (dispositivo intrauterino). 

 
PREPARACION PARA LA TOMA DE RAYOS X SIMPLE DE ABDOMEN 
CADERA Y COLUMNA (lumbar - lumbosacra) 

 

 El día anterior, dieta líquida acompañada de galletas integrales, sin lácteos, 
ni gaseosas 

 A las 4 pm del día anterior, debe tomar un laxante (se recomienda aceite de 
ricino) de acuerdo al peso del paciente en las cantidades que le indique el 
técnico de rayos x. 

 El día del examen ayuno completo. 
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CONTROL DE LOS CAMBIOS 
 
FECHA VERSIÓN DESCRIPCIÓN DEL CAMBIO 

   

 
 


